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Hallo allemaal, 

 

Daar is hij dan weer, de derde editie van de Doeltreffend van dit 
seizoen. 
 
Natuurlijk is alle inbreng voor de invulling van de Doeltreffend 
welkom. Dus heb je nog leuke feitjes of ideeën meld je dan bij 
iemand van de redactie zodat wij daar wat leuks mee kunnen 
doen. 
 
Veel leesplezier voor deze editie!  
 
De redactie. 

 

 

Redactie:       
Joris Sprengers  
Eric van Boekel 
Demi Verheugen 
Arthur Rikken  
Annesofie Poel 
 
Redactie adres: doeltreffend@vvgassel.nl 
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Woordje van de voorzitter 
 
 Sinds de laatste editie van doeltreffend is er 
helaas door de slechte weeromstandigheden 
nauwelijks gevoetbald. Gelukkig hebben alle 
teams veelvuldig gebruik kunnen maken van de 
zaal faciliteiten van de Viersprong waardoor 
iedereen toch heeft kunnen voetballen. 
Ondanks dat er in competitieverband 
nauwelijks is gevoetbald hebben we met z’n 
allen niet stilgezeten.  
 
Natuurlijk was er op 1 januari de traditionele 
nieuwjaarsreceptie. Het was weer, zoals alle 
andere jaren, een zeer gezellige avond die 
duurde tot in de late uurtjes. Tijdens deze avond 
zijn ook de sportman (Cas van Spijk), sportvrouw 
(Rene Loeffen) en talent van het jaar (Chris 
Classens) gehuldigd. Nogmaals hartelijk 
gefeliciteerd. 
 
Een aantal weken later was het tijd voor een geweldig evenement voor onze jongste 
leden, namelijk het Smurfenkamp. Bijna 40 kinderen hebben 2 dagen lang gesport en 
spelletjes gedaan op ons sportpark maar ook door Gassel heen. Je hebt ze ongetwijfeld 
geschminkt door Gassel zien lopen. Dank aan alle smurfen voor jullie enthousiasme en 
bedankt organisatie voor alle tijd en energie die er in is gestoken om dit voor onze 
jongste leden mogelijk te maken.  
 
Er staan nog 2 andere evenementen op ons te wachten. Te weten, de vrijwilligersavond. 
Deze staat gepland op vrijdag 21 maart. Op deze avond bedanken we traditioneel al 
onze vrijwilligers voor hun inzet voor onze club. Dit jaar zal de groep wat uitgebreid 
worden omdat ook de vrijwilligers die betrokken waren bij de organisatie van het 
feestweekend een uitnodiging hebben ontvangen. 
 
Het tweede evenement betreft het dartstoernooi. Dit toernooi zal plaats gaan vinden op 
zaterdag 29 maart. Tijdens dit evenement zal de kantine omgebouwd worden tot een 
waren dartsarena waar zowel heren als dames met elkaar de strijd aangaan om zich tot 
winnaar te kronen. Heb je jezelf nog niet aangemeld, doe dit dan snel want het is 
harstikke gezellig. Ik wens de organisatie heel veel succes met de organisatie van dit 
toernooi. 
 
Door de toename van het aantal leden ben ik zeer verheugd om jullie te kunnen 
mededelen dat we na de winterstop een extra team aan de jeugd kunnen toevoegen. 
We beschikten al over een JO07. Hier wordt nu een 2e JO07 aan toegevoegd. Aan de 
nieuwe leden binnen onze vereniging. Welkom en heel veel plezier gewenst. 
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Als laatste wil ik jullie nog informeren dat V.V. Gassel en TV Edos de 
gesprekken hebben opgestart om samen te onderzoeken hoe we kunnen 
samenwerken en elkaar kunnen versterken. In een later stadium worden ook 
andere Gasselse verenigingen uitgenodigd om te brainstormen hoe we 
kunnen zorgen dat alle verenigingen bestaansrecht hebben en hiermee een 
belangrijke bijdrage kunnen leveren aan de leefbaarheid van ons dorp.  

Hopelijk laten de weergoden het toe dat we weer snel kunnen gaan 
voetballen zodat we mogelijk nog een aantal sportieve successen kunnen 
gaan vieren. Allemaal heel veel succes en plezier gewenst. 
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Wie is 
 
Naam: Jesse van Bijnen 

Geboortedatum: 9 mei 1992  

Burgerlijke staat: Samenwonend met Iris 

Lengte: 1.82 

Gewicht: 94 kg 

Schoenmaat: 44 1/2 

Welk elftal:  het derde 

Functie bij VV Gassel: actief lid 

Sterke punten: kopsterk, onderscheppen passes tegenstander 

Zwakke punten: op dit moment de conditie (loopvermogen) 

Favoriete voetbalclub: NAC Breda 

Beste voetballer: Andrea Pirlo 

Slechtste voetballer: Iedereen die bij Willem 2 meespeelt 

Opleiding: Detailhandel – CIOS (sport en bewegen) – Sociaal Pedagogische 
Hulpverlening; 

Beroep: Leerjaarcoördinator schoolbreed (Pax Christi College VMBO) 

Hobby’s naast voetballen: Wandelen en muziek luisteren 

Lievelingseten: Lasagne, gourmet, frietjes 

Minst lekkere eten: Witlof en hachee 

Favoriete film: Minding the Gap – a film by Bing Liu (best documentary feature 
2019) 

Favoriete boek: Man’s search for meaning – auteur: Viktor E. Frankl. 

Leukste tv programma: bestaan nu niet meer, maar: de Gouden Kooi, Get 
the fuck out of my house, Utopia,    

Favoriete artiest/groep: Frank Boeijen, Eminem  

Beste liedje: Vaderland – Frank Boeijen 

Mooiste man/vrouw: Iris natuurlijk �������  

Waar heb je een hekel aan: thuisfluiters, onsportief gedrag, boodschappen 
doen 

Favoriete vakantieland/plaats: Griekenland, Ardennen 
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Jeugdspeler aan de bal 
 
Naam Naam: Mees Hendriks  

Geboortedatum: 10 Mei 2017  

Lengte:  1,29 m 

Gewicht:  25 kg 

Schoenmaat: 32  

Welk elftal: jo8  

Positie in ’t veld: Verdediger  

Sterke punten: Verdedigen  

Zwakke punten: Koppen  

Favoriete voetbalclub: PSV  

Beste voetballer: Messi  

Slechtste voetballer: Papa  

School: De Bongerd  

Klas: 4  

Leukste vak: Taal  

Minst leuke vak: Spelling  

Hobby’s naast voetballen: Lego  

Wat wil je later worden: Profvoetballer  

Favoriete drankje: Sinas  

Lievelingseten: Pizza  

Minst lekkere eten: Broccoli  

Favoriete film: -  

Favoriete vlogger: Jessy Knijn  

Leukste game: Autovoetbal (Rocket League)  

Favoriete artiest/groep: Joost Klein  

Beste liedje: Luchtballon (Joost Klein) 

Favoriete website: -  

Waar heb je een hekel aan: Kusjes  

Favoriete vakantieland/plaats: Turkije  
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Jarigen februari en maart 
 
Leemrijse Dennis 2-2 
Pieter Roefs 4-2 
Bart Bulkens 6-2 
Karim Salem 9-2 
Milan Alhalabi 13-2 
Bianca Berkers 14-2 
Hendriks Peter 14-2 
Kacper Broekman 15-2 
Sjors Cuppen 16-2 
Peter Goossens 18-2 
Bosch Ellen 20-2 
Paul Haren 21-2 
Milano Kranenburg 22-2 
Roel Kleijn 24-2 
Iddo Vulto 26-2 
Cremers Maike 27-2 
Anton Wit 1-3 
Willie Strik 1-3 
Michel Hendriks 1-3 
Henk Barten 1-3 
Sprengers Joris 2-3 
Rinske Meijer 3-3 
Marinho Kleijn 4-3 
Eus Arts 4-3 
Josemanders Maikel 6-3 
Chris Josemanders 6-3 
Sem Leemrijse 9-3 
Tom Linders 13-3 
Tygo Deventer 13-3 
Maike Arts 15-3 
Paul Bardoel 16-3 
Chris Classens 18-3 
Devin Rots 23-3 
Joyce Arts 24-3 
Caelan Rots 26-3 
Bart Meijer 27-3 
Sem Bernards 28-3 
Boom Peter 29-3 
Mohsine Sayeb 30-3 
Dex Hoorn 30-3 

 
Gefeliciteerd!! 
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Sponsor in de spotlight 
 

Bedrijfsnaam, eigen naam en functie. 
Albert Heijn van der Burgt, Rodney van der Burgt, 
Ondernemer.  
 
Hoe lang bestaat het bedrijf al? 
Wijzelf zijn in maart 2010 begonnen en hebben 
toen de bestaande C1000 winkel overgenomen. 
Vervolgens zijn we in september 2012 omgevlagd 
naar Albert Heijn. 
 
Door wie is het opgericht? 
Albert Heijn is opgericht in 1887 als kleine 
zelfstandige winkel en is intussen uitgegroeid tot de 
grootste supermarktketen in Nederland 
 
Hoeveel werknemers zijn er? 
Op dit moment werken er 60 mensen in ons bedrijf. In eerste instantie zou je 
dat niet zeggen, omdat je vaak een gedeelte van de mensen aanwezig ziet.  

Een gedeelte zijn de vaste mensen en het grootste gedeelte bestaat uit 
jonge medewerkers, die naast hun opleiding hier een bijbaantje hebben. 

Het zou wat zijn, als we allen gezamenlijk aan het werk zouden zijn…….zou 
wel gezellig zijn! 
 
Wat zijn de werkzaamheden van het bedrijf? 
Wij verkopen levensmiddelen, waarbij we beter eten bereikbaar willen maken 
voor iedereen. 
 
Sinds wanneer bent u sponsor van vv Gassel? 
We zijn al sponsor vanaf het begin dat we de winkel overgenomen hebben. 
Dus al sinds 2010. 
 
Wat was de reden dat u bent gaan sponsoren bij vv Gassel? 
We vinden het belangrijk om maatschappelijk betrokken te zijn bij de lokale 
verenigingen. Ook omdat vv Gassel een mooie vereniging is. 
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Wie of wat heeft u zoal gesponsord bij vv Gassel?  
We hebben een mooie reclamebord, we adverteren op het programmablad 
& op de bekende lootjes bij iedere thuiswedstrijd. 
 
Tevens deden we mee door, in het kader van de gezonde voetbalkantine, 
iedere donderdag de benodigde vitamientjes te sponsoren! 
 
En uiteraard, om niet te vergeten, de mooie boodschappentas die je kunt 
winnen bij de thuiswedstrijden. 
 
Vanuit professioneel oogpunt vind ik dit het mooiste aan vv Gassel: 
Dat de club de ambitie heeft om zelfstandig te zijn en blijven, ondanks alle 
maatschappelijke en economische ontwikkelingen, die het steeds moeilijker 
en uitdagender maken om dit te kunnen blijven realiseren.  
 
Natuurlijk ook door de passie van alle vrijwilligers die daarbij noodzakelijk zijn. 
 
Als ik 100.000 euro over had voor sponsoring, dan zou ik het volgende willen 
verbeteren bij vv Gassel: 
Niet zo zeer verbeteren, maar meer investeren in acties en activiteiten, om de 
continuïteit van de zelfstandigheid te kunnen waarborgen. Dat is en blijft de 
charme van vv Gassel! 
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Advies van Gemmie 
De vochtbalans - Hydratatie 

 

Hydratatie is een cruciale factor om je prestaties tijdens een 
voetbalwedstrijd te behouden, vooral als deze 90 minuten of 
langer duurt. Goede hydratatie helpt vermoeidheid, krampen 
en uitdroging te voorkomen, terwijl het je in staat stelt om op je 
best te presteren: 

 

- Pre-hydratatie : Zorg ervoor dat je goed gehydrateerd bent voordat de 
wedstrijd begint door regelmatig water te drinken in de uren 
voorafgaand aan de wedstrijd. Vermijd echter om te veel te drinken 
net voor de aftrap om ongemak te voorkomen. 

- Hydratatie tijdens de wedstrijd: Drink, indien mogelijk, kleine slokjes 
water of isotone drank tijdens de pauzes of onderbrekingen van het 
spel. Isotone dranken hebben de juiste hoeveelheid suiker en zout 
zodat het vocht snel door ons lichaam kan worden opgenomen. 

- Let op tekenen van uitdroging: Wees alert op tekenen van uitdroging, 
zoals intense dorst, vermoeidheid, duizeligheid of vermindering van 
urineproductie. Goede hydratatie helpt ook om je mentale 
concentratie te behouden en dure fouten op het veld te voorkomen. 

- Hydratatie na de wedstrijd : Blijf water drinken na de wedstrijd om de 
verloren vloeistoffen aan te vullen. Als je in warme en vochtige 
omstandigheden hebt gespeeld, kan een hersteldrank met elektrolyten 
(mineralen die je verloren hebt met zweten) helpen om de vochtbalans 
sneller te herstellen. 

 

    Met sportieve groet,  

    Gemmie Raemakers. 
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Hoe gaat het met?  
 

In de rubriek “Hoe gaat het met?” geven wij (oud) leden het woord over hun 
tijd bij VV Gassel en over wat zij tegenwoordig in het dagelijks leven doen. 
Deze keer in ‘’Hoe gaat het met?’’: Henk Driessen, oud-hoofdtrainer van de 
selectie van VV Gassel. We laten Henk aan het woord: 
 

Hallo sportvrienden, mij is 
gevraagd of ik een stukje wilde 
schrijven voor het clubblad van 
VV Gassel en daar wil ik bij deze 
graag aan voldoen.  
Mijn naam is Henk Driessen en ik 
ben woonachtig in Vianen. Ik 
heb als magazijn chef 33 jaar 
gewerkt bij de Cuijkse Auto 
Service en als voetballer 19 jaar 
bij Vianen Vooruit 1 gespeeld. 
Na mijn voetbalcarrière ben ik 

bij SES Langenboom begonnen als interim trainer voor een half jaar. Daarna 
HBV - DSV - Excellent - Hapse Boys -Vianen Vooruit waarna ik in contact kwam 
met het bestuur van Gassel of ik interesse had om bij Gassel trainer te worden. 
In de gesprekken die volgden was ik gelijk enthousiast want ik wist dat Gassel 
net als mijn vorige clubs een echte en hechte dorpsclub is waar 
saamhorigheid bereidheid en vooral gezelligheid hoog in het vaandel staat. 
 
Ik ben dan ook in 2010 bij VV Gassel begonnen en ik kan me nog herinneren 
dat Wim (Linders) tegen mij zei dat ik 
in ieder geval 3 jaar moest blijven 
omdat ik bij al mijn vorige clubs in het 
3e jaar kampioen was geworden. 
Jammer genoeg hebben we geen 
prijs kunnen pakken maar ik kijk terug 
op 3 hele mooie jaren werken met 
een ontzettend leergierige selectie. 
Ook heb ik met veel plezier de A1 
jeugd een jaar getraind. Ik vind het 
knap dat Gassel nog steeds 
zelfstandig kan opereren en dat geeft 
aan dat het een zeer hechte 
vereniging is met geweldige vrijwilligers die ervoor zorgen dat alles er prima 
uitziet. Ook het organiseren van verschillende activiteiten zoals het 
darttoernooi, GOK – toernooi, straatvoetbal en de nieuwjaarsreceptie met de 
spannende sportman/vrouw verkiezing waren altijd een hoogtepunt. 
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In mei 2013 nam ik afscheid bij Gassel en in augustus ben ik bij Toxandria 
begonnen. Echter in juni gebeurde er iets verschrikkelijks in mijn leven toen 
mijn zus met haar 2 dochters bij de woningbrand in Cuijk om het leven 
kwamen. Ik heb nog het seizoen met veel pijn en moeite bij Toxandria af 
kunnen maken maar besloot om in 2014 mijn trainerscarrière te beëindigen. 
Zo kwam er abrupt een einde aan 24 jaar trainen bij 8 prachtige dorpsclubs.  
 
Ik volg al mijn clubs waar ik gewerkt heb nog op de voet, en ga zondags 
meestal naar Vianen Vooruit kijken. Ook kom ik nog steeds bij al mijn vorige 
verenigingen en heb daar overal nog leuke contacten. Ik geniet nu van mijn 
pensioen en ga vaak wandelen en daarna een terrasje pakken. Ook doe ik 
regelmatig mee aan een biljart toernooi. En natuurlijk geniet ik nu ook van het 
voetbal op tv want voetbal is en blijft mijn passie.  
 
Ik wens VV Gassel veel succes in het huidige seizoen en in de komende jaren 
en hoop dat ze nog lang zelfstandig kunnen blijven.  
 
Met vriendelijke sportgroeten, Henk Driessen. 
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Handige clubinfo om te weten 
Clubnaam: Voetbalvereniging Gassel  
Oprichtingsdatum:15 juni 1946 Internet: www.vvgassel.nl 
Accommodatie: Sportpark “De Oude Kamp” Ten Holtweg 10, Gassel 
Telefoon kantine: 0486-471703 
Correspondentieadres: Nieuweweg 1 5438AB Gassel  
 
Hoofdbestuur: 
Eric van Boekel (voorzitter)   Marinho de Kleijn (technische commissie) 
Demi Verheugen (secretaris)   Bart Loeffen (jeugdzaken) 
Frank ten Haaf (penningmeester)  Ryan Siroen (jeugdzaken) 
Ronny van Gemert (jeugdzaken) William de Kleijn (bar/evenementen) 
Email: bestuur@vvgassel.nl 

Jeugdzaken 
Bart Loeffen, Ryan Siroen, Maike Cremers, Renee Loeffen en Ronny van 
Gemert, Roland van Dinther 
Email: jeugd@vvgassel.nl 
 

Wedstrijdsecretaris: Noud Strik 
Consul: Maurice Willems  
Ledenadministratie: Jos van der Heijden  
Barcommissie: William de Kleijn, Noud Strik 
Sponsorcommissie : Peter Goossens en Frank ten Haaf 
 
 
Redactie Doeltreffend:  
Demi Verheugen, Annesofie Poel, Joris Sprengers, Arthur Rikken en Eric van 
Boekel. 
Emailadres: doeltreffend@vvgassel.nl 

 
GOK-toernooi: Frank ten Haaf, Thijs van Haren, Tom van Raaij, Niels Driessen 
en Martijn Sprengers. Sjors Cuppen, Hans van Houtum, Steef Vollenberg, Jarno 
Oppers 

Darttoernooi; Chris Josemanders en Ramon v/d Venne. 

  

http://www.vvgassel.nl/
mailto:jeugd@vvgassel.nl
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