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Hallo allemaal,  

 

Daar is hij dan weer, de 3e editie van de Doeltreffend van dit 

seizoen. 

 

Natuurlijk is alle inbreng voor de invulling van de Doeltreffend 

welkom. Dus heb je nog leuke feitjes of ideeën meld je dan bij 

iemand van de redactie zodat wij daar wat leuks mee kunnen 

doen.  

 

Veel leesplezier voor deze editie!  

 

 

De redactie. 

Redactie: 

Joris Sprengers 

Eric van Boekel 

Demi Verheugen 

Lieke van Thiel 

Arthur Rikken 

Annesofie Poel 

Redactie adres: 

doeltreffend@vvgassel.nl 
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Woordje van de voorzitter 
 

Eindelijke de bal rolt weer. De velden  

hebben het de laatste maanden van het jaar 

2023 zwaar te verduren gehad en helaas is 

er daardoor weinig getraind en gevoetbald. 

Dit betekent dat we een drukke 2e helft van 

het seizoen tegemoet gaan. 

 

Een 2e helft die naast het voetballen ook weer in het teken zal 

staan van een aantal leuke evenementen. Met veel plezier en 

tevredenheid kijken we terug op de nieuwjaarsreceptie. Tijdens 

de nieuwjaarsreceptie werden Rik van der Loop en Simone van 

Zuijlen gekroond tot sportman en sportvrouw van onze  

verening. Beide van harte gefeliciteerd met deze fantastische 

benoeming.  

 

Ook werd tijdens de nieuwjaarsreceptie bekend gemaakt dat de 

het contract van Gassel 1 trainer Hachemi Chahaiba met een 

jaar is verlengd. Zowel de selectie als het bestuur is erg  

tevreden over de verlening van de samenwerking. 

 

In maart staan er 2 leuke en gezellige evenementen op het  

programma. Op 15 maart vindt de jaarlijkse vrijwilligersavond 

plaats. Hier worden de vrijwilligers bedankt voor hun inzet het 

afgelopen jaar. Tijdens deze avond zal er gezorgd  

worden voor een hapje, een drankje en mag  

natuurlijk een lach niet ontbreken.  
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Het tweede evenement in maart betreft het dartstoernooi. Het 

dartstoernooi zal worden gehouden op zaterdag 23 maart.  

Tijdens deze dag gaan dames en heren vanuit de gehele regio 

met elkaar de strijd aan om zich te laten kronen tot een ware 

darts kampioen. 

In het weekend van 14 – 16 juni zal er weer een heus feest-

weekend worden georganiseerd. Het programma staat inmid-

dels vast en er is met iedereen rekening gehouden. Onder-

staand een overzicht van het programma:  

 

Vrijdag 14 juni:   opening feestweekend en kennisquiz 

Zaterdag 15 juni:  in de ochtend, jeugdactiviteit 

    in de middag, GOK toernooi. Aansluitend  

    feestavond met Liveband: Slamm  

Zondag 16 juni:  in de ochtend, jeugdactiviteit 

    in de middag: Das Oranjefest. Aanvang  

    met lunch, ludieke spelletjes en optredens  

    in samenwerking met Bennie Solo. Samen  

    naar het Nederlands elftal kijken. 

 

Diverse commissies zijn inmiddels met de voorbereiding gestart 

om tot een definitieve invulling te komen. Vind je het leuk om 

hier onderdeel vanuit te maken meld je dan aan via het bestuur. 

Kortom er staat de komende maanden weer veel te gebeuren 

bij onze club en we zullen jullie via de V.V. Gassel kanalen op de 

hoogte blijven houden van alle ontwikkelingen.  
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De Balpen 

 
Bedankt Jos voor het doorgeven van de balpen 

 

Ik ben Camiel van Spijk, 18 jaar. 

Ik ben geboren in het radboud ziekenhuis in nijmegen maar op 

gegroeid in het geliefde gassel. 

Basisschool de bongerd was mijn eerste school daarna ben ik de 

havo gaan doen in cuijk bij het merletcollege. School en ik ging 

niet zo goed samen dus ben in het 4e jaar ermee gestopt en 

mbo gaan doen. 

Ik doe nu een bbl opleiding installatie techniek. Deze opleiding 

doe ik bij appelhof installatie techniek in schaijk waar ik nu bijna 

3 jaar werk. In juli ben ik als het goed is klaar met mijn opleiding. 

Ik voetbal bij Gassel 2 in de spits maar scoren is er nog niet echt 

van gekomen. 

Wat niet is kan nog komen 

 

Ik geef de balpen door aan Tom Josemanders 
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Wie is.. 
 
Naam: Roel Strik 

Geboortedatum: 1 Augustus 1994 

Burgerlijke staat: Samenwonend 

Lengte: 181 cm 

Gewicht: 78 kg 

Schoenmaat: 43 

Welk elftal: Ut Urst 

Functie bij VV Gassel: Aanvoerder Gassel 1 en leider/

trainer JO-13 

Sterke punten: doorzettingsvermogen en koppen 

Zwakke punten: verliezen 

Favoriete voetbalclub: AFC Ajax 

Beste voetballer: Johan Cruijff 

Slechtste voetballer: Jarno Oppers 

Opleiding: HAVO 

Beroep: 3D engineer van staalconstructies 

Hobby’s naast voetballen: bier drinken met vrienden 

Lievelingseten: Kapsalon shoarma knoflook sambal 

Minst lekkere eten: Rode kool 

Favoriete film: Norbit 

  



14 

 

 
24.06.2023 



15 

 

 

Favoriete boek: Ben niet zo van het boeken lezen 

Leukste tv programma: De slimste mens 

Favoriete artiest/groep: Doe maar 

Beste liedje: 2 motten - Dorus 

Mooiste man/vrouw: Sylvana Kerstens 

Waar heb je een hekel aan: Liegen en verliezen 

Favoriete vakantieland/plaats: Italië en Spanje 
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Jeugdspeler aan de bal 

Naam:  Max Loeffen 

Geboortedatum: 1 oktober 2014 

Lengte: 1,33m 

Gewicht: 31 Kilo  

Schoenmaat: 36  

Familie: Vader Bart, Moeder Sanne, Broers Abel & Sam en mijn 

zusje Eva 

Welk elftal: JO-10 

Positie in ’t veld: centraal verdediger 

Sterke punten: verdedigen 

Zwakke punten: niet tegen mijn verlies kunnen 

Favoriete voetbalclub: PSV 

Beste voetballer: Erling Braut Haaland 

Slechtste voetballer: Kenneth Taylor 

School: Basisschool de Bongerd  

Klas: Groep 6, Meester Frank  
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Leukste vak: Engels 

Minst leuke vak: Bliksem 

Hobby’s naast voetballen: spelen met mijn vrienden, kippen 

voeren, vissen &Skiën   

Wat wil je later worden: misschien Schilder 

Favoriete drankje: Ice Tea Green 

Lievelingseten: Spaghetti 

Minst lekkere eten: Haring en Paling 

Favoriete film: Ice Age  

Favoriete YouTuber: Jessy Knijn  

Leukste game: FC24 op de PS5 

Favoriete artiest/groep: Marco Schuitmaker (Engelbewaarder) 

Leukste liedje: Kernkraft 400 (A Better Day) 

Favoriete website: Poki en YouTube  

Waar heb je een hekel aan: vegetarisch eten  

Favoriete vakantieland/plaats: Oostenrijk 
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NIJMEEGS JOPIE 
Heeft voor U: 

WERKKLEDING 

Overalls, werkbroeken, werkschoenen stalen neus, enz. 

VRIJTIJDSKLEDING 

Spijkerbroeken, afritsbroeken, bodywarmers, blouses, enz. 

REGENKLEDING 

Regenpakken, poncho’s, enz. 

KAMPEERARTIKELEN 

Slaapzakken, luchtbedden, matrasjes enz. 

W.v.Esterenweg 3 Escharen 

tel.(0486) 472301 

s’maandags gesloten 
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Jarigen Maart en April 
 

Alle jarigen van harte  

gefeliciteerd en een hele  

fijne dag toegewenst!! 

Strik Willie 1-3 

Barten Henk 1-3 

Hendriks Michel 1-3 

Wit Anton 1-3 

Sprengers Joris 2-3 

Arts Eus 4-3 

Kleijn Marinho 4-3 

Josemanders Maikel 6-3 

Josemanders Chris 6-3 

Leemrijse Sem 9-3 

Jansen Michelle 9-3 

Deventer Tygo 13-3 

Linders Tom 13-3 

Bongers Anouk 14-3 

Arts Maike 15-3 

Bardoel Paul 16-3 

Classens Chris 18-3 

Cruijsen Esther 22-3 

Rots Devin 23-3 

Arts Joyce 24-3 

Meijer Bart 27-3 

Bernards Sem 28-3 

Boom Peter 29-3 

Hoorn Dex 30-3 

Sayeb Mohsine 30-3 

Peeters Ward 2-4 

Janssen Chris 3-4 

Hasan Omar 4-4 

Broers Tom 4-4 

Loeffen RenÃ©e 5-4 

Goossens Jazz 6-4 

Heijden Jos 7-4 

Kaspers Jan 7-4 

Boomstoppel Max 7-4 

Hoorn Raf 8-4 

Roosmalen Binck 8-4 

Pennings Rien 8-4 

Verhaaren Johan 12-4 

Wiel Diede 13-4 

Stevens Jan 14-4 

Kleijn Joris 16-4 

Driessen Sjoerd 16-4 

Gemert Liz 18-4 
Elders Timo 18-4 

Broek Sten 19-4 

Thijssen Tien 20-4 

Spijk Camiel 22-4 

Janssen Boaz 22-4 

Linders Wim 23-4 

Jansen Tijn 25-4 

Haaf Rob 25-4 

Driesten Jill 25-4 

Derks Arie 25-4 

Deventer Maurice 26-4 

Classens Jim 27-4 

Leemrijse Kevin 27-4 

Cuppen Billie 28-4 

Gemert Ronny 28-4 

Gosens Klaartje 29-4 

Raaij Tom 30-4 

Vogelaars Jorn 30-4 

Hendriks Sanne 30-4 

Poel Annesofie 30-4 
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Advies van Gemmie 

Voeding voor de jonge voetballers(sters) 

 
Aangezien mijn kleindochter nu een fanatieke voetbalster is  

geworden, ben ik mij eens gaan verdiepen in voeding bij deze 

categorie sporters. Eigenlijk is dit niet veel anders dan bij de  

ouderen spelers, alleen zijn deze jonge mensen nog in de groei 

en is voeding dus heel belangrijk.  

 

Voor de wedstrijd kun je kiezen voor een licht verteerbaar  

ontbijt met koolhydraten. B.v. een volkoren boterham met  

pindakaas en banaan of yoghurt met muesli. Hier zitten de  

koolhydraten in die de kinderen nodig hebben, zodat ze genoeg 

energie hebben. Hou wel ruim tijd aan tussen eten en de  

wedstrijd, zodat ze er geen last van krijgen. 

 

Na de wedstrijd is het (buiten drinken) belangrijk om de energie 

weer aan te vullen en eiwitrijke producten om de spieren weer 

te herstellen. Bv pakje chocolade melk, bakje vruchtenkwark of 

peperkoek met nootjes. Of zelf een eiwitreep maken. Dit is voor 

de kinderen ook leuk om zelf te doen.  
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Inter-Iberica b.v. 

Schuttersweg 18 

5438 AH Gassel 

The Netherlands 

Tel: 0486 - 744016 

Fax: 0486 - 474059 

info@inter-iberica.com 

www.inter-iberica.com 
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Hier een recept voor een eenvoudige energie reep:  

 

Verwarm de oven voor op 170 °C. Maal 100 gram gedroogde 

abrikozen, 100 gram gedroogde cranberry’s en 100 gram  

dadels (liefst medjoul) fijn in een keukenmachine of met een 

blender of staafmixer. Fijn hakken met de hand kan ook. 

 

Druk het mengsel in een platte ingevette bakvorm. Maak het 

mooi glad aan de bovenkant. Bak de koek in 20 minuten gaar. 

Stort de koek op een plank. Als de koek is afgekoeld kun je deze 

in repen snijden. 

 

Bewaar de repen in een afgesloten bakje. Wil je een reep mee-

nemen, doe dat in een bakje of wikkel de reep stevig in alumini-

umfolie.  

 

Dit recept is goed voor ca 20 repen.  

 

Met vriendelijke groet, 

Gemmie Raemakers  
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Onderstaande ondernemers hebben een contract afgesloten 

voor een jeugdsponsorpakket 

Tel. 

0486- 

422422 

Goossens Management 

Gassel 
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Sponsor in de spotlight 

 

Bedrijfsnaam, eigen naam en functie. 

Henk Cuppen Auto's. Henk Cuppen, eigenaar.  

 

Hoe lang bestaat het bedrijf al? 

Officieel vanaf 1987. Toen heb ik het ingeschreven. Vanaf 1992 

heb ik het echt gemaximaliseerd.   

  

Door wie is het opgericht? 

Door mijzelf.  

  

Hoeveel werknemers zijn er? 

Ik heb alleen zo nu en dan stagiaires. Waaronder ook mijn zoon 

Sjors.   

  

Wat zijn de werkzaamheden van het bedrijf? 

In- en verkoop, kleine reparaties en import en export mogelijk-

heden.   

 

Sinds wanneer bent u sponsor van vv Gassel? 

22 jaar. Cor van Boekel wist me te strikken.  
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Wat was de reden dat u bent gaan sponsoren bij vv Gassel? 

Ik ben zelf geen voetballiefhebber, maar mijn kinderen wel. Dat 

was dan ook de reden voor mij om te gaan sponsoren. Zolang 

één van de kinderen voetbalt, blijf ik ook sponsor.   

 

Wie of wat heeft u zoal gesponsord bij vv Gassel?  

Vooral veel jeugdteams. Reclameborden. En evenementen. Maar 

ook een Marokkaans jeugdteam. Dat kwam door de huidige 

trainer van Eerste. Hij heeft shirts van een door mij gesponsord 

team naar Marokko gebracht. Er loopt nu dus ergens in  

Marokko een jeugdteam te voetballen in shirts van vv Gassel 

met Henk Cuppen Auto's op de borst. Mooi toch?  

 

Vanuit professioneel oogpunt vind ik dit het mooiste aan vv 

Gassel:  

De eigen identiteit. Dat vind ik waardevol.    

 

Als ik 100.000 euro over had voor sponsoring, dan zou ik 

het volgende willen verbeteren bij vv Gassel: 

Ik denk dat de beveiliging beter kan. En de velden opknappen. 

Dus de bijvelden verbeteren en het terrein beter afsluiten tegen 

diefstal.   
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Handige clubinfo om te weten  

Correspondentieadres:                             

Nieuweweg 1  5438AB Gassel 

Hoofdbestuur : 

Eric van Boekel (voorzitter)                           

Demi Verheugen (secretaris)                          

Frank ten Haaf(penningmeester)                                                                                    

William de Kleijn (bar/evenementen)                

Marinho de Kleijn (technische commis-

sie)                            

Wim Linders (wedstrijdsecretaris)  

Maurice van Deventer (jeugdzaken) 

Bart Loeffen (jeugdzaken) 

Ryan Siroen (jeugdzaken) 

 

Email: bestuur@vvgassel.nl  

Jeugdzaken  

Bart Loeffen, Joland Thijssen, Ryan 

Siroen, Maike Cremers, Renee Loeffen 

en Ronny van Gemert 

Email: jeugd@vvgassel.nl  

Consul: Maurice Willems            

Ledenadministratie: Jos van der Heijden  

Barcommissie: William de Kleijn, Noud 

Strik       

 

Evenementencommissie: Sanne Dae-

men, Anouk van Thiel, Lieke van Thiel en 

William de Kleijn    

 

Redactie Doeltreffend: Demi Verheugen, 

Lieke van Thiel, Annesofie Poel, ,Joris 

Sprengers, Arthur Rikken en Eric van Boe-

kel. 

Emailadres: doeltreffend@vvgassel.nl 

 

Sponsorcommissie : Cor van Boekel,  

Peter Goossens en Frank ten Haaf 

 

Technische commissie : Harrie de 

Kleijn, Jos van der Heijden,  

Marinho de Kleijn    

 

Beheer gebouwen: Piet Roelofs  

GOK-toernooi: Frank ten Haaf, Thijs van Haren, Tom van Raaij, Niels Driessen en  
Martijn Sprengers. Sjors Cuppen, Hans van Houtum 

Gasselse Kennisquiz: Eric van Boekel, Harm van Boekel, William de Kleijn, Bas Van 

Raaij,Hanneke Peperkamp en Gijs van Kollenburg 

Jeugdtalentendag; Werkgroep, 

Darttoernooi; Ronny van Gemert en Ramon v/d Venne.  

Clubnaam: Voetbalvereniging Gassel 

Oprichtingsdatum:15 juni 1946 

Internet: www.vvgassel.nl 

Accommodatie: Sportpark “De Oude Kamp” Ten Holtweg 10, 

Gassel 

mailto:bestuur@vvgassel.nl
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