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Beste Doeltreffend lezers,  

 

Daar is hij dan, de 5e en tevens laatste editie van dit seizoen 

van ons clubblad ‘’De Doeltreffend’’. Ook deze editie is weer 

gevuld met mooie verhalen, ervaringen, ideeën en foto’s. 

Wij hebben weer enorm ons best gedaan er een mooie editie 

van te maken! 

 

Veel leesplezier en heb je ideeën of opmerkingen? Meld je dan 

bij de redactie!  

 

 

De redactie. 

 

 

Redactie: 

Joris Sprengers 

Eric van Boekel 

Demi Verheugen 

Lieke van Thiel 

Arthur Rikken 

Redactie adres: 

doeltreffend@vvgassel.nl 
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Woordje van de voorzitter 
 

De laatste wedstijden van het seizoen, op 

ons sportpark, zijn alweer gespeeld en  

inmiddels is er gestart met het onderhoud 

aan het trainingsveld. De overige velden  

zullen snel volgen zodat alle velden er begin 

augustus weer strak bij liggen en klaar zijn 

voor het nieuwe seizoen. Helaas heeft de 

allerlaatste wedstrijd van het seizoen niet het gewenste  

resultaat gebracht. In Bakel heeft Gassel 1 de wedstrijd om 

handhaving in de 4e klasse tegen Liessel 1 niet kunnen winnen. 

Dit betekent dat we er volgend jaar weer opnieuw met volle 

moed tegenaan gaan alleen dan een niveautje lager. 

 

Op 14 mei jl. hebben wij het seizoen al ‘’afgesloten’’ tijdens  

onze jaarlijkse seizoensafsluiting. De kantine werd versierd, de 

DJ melde zich, het springkussen werd opgebouwd voor de  

kinderen, het zonnetje begon te schijnen en de frietkar 

installeerde zich op het sportpark. Toen Gassel 1 ook nog thuis 

de overwinning wist te pakken tegen Siol kon de dag helemaal 

niet meer stuk. Tevens wist Marc van Raaij zijn debuut te maken 

in Gassel 1. Dankzij het winnende bod tijdens de dienstenveiling 

op het jubileumfeest mocht hij vijf minuten meespelen met  

Gassel 1 en werd hij door onze dames elftallen in het zonnetje 

gezet omdat hij maar liefst 20 jaar actief is als  

verzorger van de dames. Het was een hele gezellige  

en feestelijke afsluiting van het seizoen en dat bleef  

het tot in de late uurtjes.  
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Op 24 mei mochten wij onze JO14-1 feliciteren met het  

kampioenschap wat zij wisten te behalen door op deze avond 

met 1-0 te winnen van Berghem Sport. Het was een erg  

spannende wedstrijd maar uiteindelijk wisten zij de titel te  

pakken. Op 31 mei jl. vonden de festiviteiten rondom het  

kampioenschap plaats en werden zij in het zonnetje gezet en 

gehuldigd vanwege het behalen van de titel. Naast goed  

voetballen weet dit team ook wat feestvieren is. Nogmaals  

gefeliciteerd allen met het behalen van deze  

knappe prestatie. 

 

Op 26 mei werd er door ons 30+ damesteam thuis gespeeld. 

Aansluitend vond er een feestje plaats in Hawai stijl,  

georganiseerd door het 30+ team en tevens trainden de  

senioren mannen teams ook op deze avond en verzamelden zij 

zich ook in de kantine. Wederom bleef ook dat nog erg lang  

gezellig!  

 

Het jaarlijkse GOK toernooi staat dit jaar gepland op 1 juli. Dit 

fantastische toernooi vindt zoals alle voorgaande jaren weder-

om plaats op onze velden. Tijdens dit 6 tegen 6 toernooi zal er 

weer gestreden worden om de titel. Voor de jeugd tot en met 

de JO14 zal er voorafgaand aan het GOK toernooi een zeskamp 

worden georganiseerd als afsluiting van het  

seizoen voor de jeugd.  Verder wil ik jullie  

allemaal een fijne zomerstop toewensen en 

neem de tijd om te  herstellen van het  

afgelopen voetbalseizoen zodat we er in  

augustus/september weer met zijn allen tegen-

aan kunnen. Op naar hopelijk weer een sportief, 

gezellig en succesvol nieuw seizoen.  
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De Balpen 

 
Noud bedankt voor het doorgeven van de balpen! 

 

Mijn naam is Stef Classens, 18 jaar en 

ik woon nu nog tijdelijk in Beers  

totdat onze nieuwe huis bewoonbaar 

is. Ik heb een broertje Chris en een 

zusje Marijn en mijn ouders zullen 

jullie ook wel kennen, Freek Classens 

en Ingrid Noteboom. Hoewel mijn 

ouders niet echt een voetbal  

achtergrond hebben, ben ik vroeger 

toen we nog op de kippenboerderij 

woonden toch begonnen met  

voetballen samen met Chris en dit heb ik gedaan tot mijn 10e. Ik 

ben toen gestopt en heb tussendoor nog even getennist.  

 

Toen ik een paar jaar terug met mijn vrienden een pilsje aan het 

nuttigen was hebben zij mij weer overgehaald om te komen 

voetballen, ik begon toen in de JO16 en ben na een jaar naar 

Gassel 2 gegaan waar ik nu nog steeds met veel plezier speel. 

Hoewel ik qua techniek of loopvermogen geen topspeler ben en 

hier en daar ook wel een kansje heb gemist dit seizoen, ben ik 

toch altijd een sterke aanvulling in de 3e helft. Ik ben dan ook bij 

zowel elk feest of thuiswedstrijd in de kantine te vinden.  
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24.06.2023 
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Ik ben afgelopen zomer begonnen aan een HBO Bouwkunde, 

maar ben hier inmiddels alweer mee gestopt omdat het toch 

niet helemaal was wat ik zocht. Aankomende zomer start ik met 

de opleiding HBO mechatronica, wat eigenlijk een mix is van 

Elektrotechniek, ICT en Werktuigbouwkunde. Totdat ik daarmee 

kan beginnen, werk ik nu in plaats van alleen op zaterdag ook 

doordeweeks bij Enorm Stevens in Cuijk. Waar ik klanten allerlei 

dingen verkoop en met allerlei problemen help. Ook ben ik druk 

met ons pap bezig om ons nieuwe huis in orde te maken zodat 

we zo snel mogelijk weer in Gassel wonen. 

 

De balpen geef ik door aan mijn teamgenoot Jorn Vogelaars. 
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Wie is.. 
 
Naam: Nick Kupers  

Geboortedatum: 29 juni 1989 

Burgerlijke staat: Geregistreerd partnerschap 

Lengte: 1.64 m 

Gewicht: 68 kilo 

Schoenmaat: 38  

Welk elftal: Gassel 2 

Functie bij VV Gassel: Voetbalspeler 

Sterke punten: Snelheid 

Zwakke punten: Kan niet tegen mijn verlies  

Favoriete voetbalclub: Ajax 

Beste voetballer: Hakim Ziyech 

Slechtste voetballer: Luuk de Jong 

Opleiding: MBO autoschade hersteller  

Beroep: Autoschade Hersteller 

Hobby’s naast voetballen: Formule 1 kijken 

Lievelingseten: Grieks 

Minst lekkere eten: Rode bieten 

Favoriete film/serie: Parker 

Favoriete boek: - 

Leukste tv programma: Walking Dead 

Favoriete artiest/groep: Coldplay 

Beste liedje: Sound of Silence 

Mooiste man/vrouw: Monica Geuze 

Waar heb je een hekel aan: Werken  

Favoriete vakantieland/plaats: Griekenland  
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Jeugdspeler aan de bal 

Naam: Renske van Geffen 

Geboortedatum: 28-05-2009 

Lengte: 1,66 cm 

Gewicht: 51,2 kg 

Schoenmaat: 41 

Welk elftal: JO14 

Positie in ’t veld: Laatste vrouw 

Sterke punten: Communiceren 

met medespelers, overzicht in het spel, fanatiek  

Zwakke punten: Technischer zijn 

Favoriete voetbalclub: FEYENOORD 

Beste voetballer: Santiago Giménez 

Slechtste voetballer: Calvin Bassey (meeste blunders in 1 wed-

strijd) 

School: Merletcollege Grave 

Klas: GO2D 

Leukste vak: Gym 

Minst leuke vak: Wiskunde 
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Hobby’s naast voetballen: Chillen met mijn vrienden 

Wat wil je later worden: Politie agente  

Favoriete drankje: Cola 

Lievelingseten: Borritos 

Minst lekkere eten: Zuurkool  

Favoriete film: Zwaar verliefd 

Favoriete vlogger: / 

Leukste game: Snapchat 

Favoriete artiest/groep: Ik luister van allerlei muziek 

Beste liedje: Rainbow in the sky 

Favoriete website: Bema wonen 

Waar heb je een hekel aan: Liegen 

Favoriete vakantieland/plaats: Curaçao  
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NIJMEEGS JOPIE 
Heeft voor U: 

WERKKLEDING 

Overalls, werkbroeken, werkschoenen stalen neus, enz. 

VRIJTIJDSKLEDING 

Spijkerbroeken, afritsbroeken, bodywarmers, blouses, enz. 

REGENKLEDING 

Regenpakken, poncho’s, enz. 

KAMPEERARTIKELEN 

Slaapzakken, luchtbedden, matrasjes enz. 

W.v.Esterenweg 3 Escharen 

tel.(0486) 472301 

s’maandags gesloten 
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Jarigen Juni en Juli 
 

Paul Jans 3-6 

Robin Thoonen 4-6 

Linda Giesen 4-6 
Mohammad  
Kharouf 7-6 

Jur van der Heijden 7-6 

Bart Emons 8-6 

Harry de Kleijn 9-6 

Siem Schippers 9-6 

Michel Kuster 9-6 

Rik van der Loop 9-6 

Eva Loeffen 10-6 

Loek de Kleijn 11-6 

Roy van de Wiel 12-6 

Rik van Uhm 14-6 

Sieme Gerrits 14-6 

Lars van Overbeek 14-6 

Joland Thijssen 17-6 

Ted Wolfs 18-6 

Peter Tonies 19-6 

William de Kleijn 19-6 

Melvin Leisiwal 20-6 

Mark van Raaij 25-6 

Lieke Evers 25-6 

Natalia Klees 26-6 

Teun Linders 27-6 

Nick Kupers 29-6 

Dirk van Spijk 2-7 

Eef Nibbeling 2-7 

Bram Driessen 3-7 

Anne Hendriks 4-7 

Huub Josemanders 4-7 
Jeroen van der 
Heijden 4-7 

Jozef van de Boom 4-7 

Neeltje Hendrix 6-7 

Luuk van der Loop 8-7 

Tsisnah Bemelmans 13-7 

Ronnie Derks 15-7 

Noud Strik 16-7 

Jos Thijssen 19-7 

Bas Wiel 20-7 

Jelle van Deventer 20-7 

Harm van Daal 20-7 

Daan Franken 21-7 

Maartje van Raaij 22-7 

Lucas Nyenhuis 22-7 

Mathijs Hendriks 24-7 

Riny van de Venne 24-7 

Jarno Oppers 27-7 

Rob Roefs 29-7 
Bjorn van der 
Struijs 31-7 

Alle jarigen van harte gefeliciteerd  

en een hele fijne dag toegewenst!! 
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Nieuwe leden 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

We heten je van harte welkom bij VV 

Gassel! 

Mohammad Kharouf 3-5-2023 
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Hoe gaat het met... 

In de rubriek “Hoe gaat het met?” geven wij (oud) leden het woord 

over hun tijd bij VV Gassel en over wat zij tegenwoordig in het  

dagelijks leven doen. Deze keer in ‘’Hoe gaat het met?’’: Arno Brans, 

we laten Arno aan het woord: 

 

Mijn naam is Arno Brans, 47 jaar en al mijn gehele leven woonachtig 

in Gassel. Ik ben al 14 jaar getrouwd met Rian en hebben 3 kinderen. 

Elke, Janne en Lieke. Een huis vol meiden dus.  

 

Toen mij is gevraagd om iets te  

schrijven moest ik goed nadenken wat 

mijn voetbalcarrière ook alweer eens 

was…. Ik ben begonnen in de F-jes en om 

een lang verhaal kort te maken ben ik 

halverwege de E-tjes weer  

gestopt met voetballen. Dus zover mijn 

glansrijke voetbalcarrière in het jeugd-

voetbal. Mijn interesse lag  

toentertijd meer in de motorsport en 

brommers dus ging ik veelal met brom-

mers crossen bij ons in de wei. 

 

Na de lagere school ben ik naar de LTS in Cuijk gegaan waar ik de 

kant van metaal opging.  Na de LTS ben ik de installatie kant opge-

gaan in Nijmegen. Ik zocht niet veel te leren dus de keuze was makke-

lijk, ik ging 4 dagen werken en 1 dag naar school.  

 

Op mijn 16e verjaardag was het zover, ik mocht legaal brommer  

rijden. Helemaal blij, maar van korte duur… Na een maand rijden heb 

ik een zwaar ongeluk gehad waarbij ik 6 weken moest revalideren met 

gevolg een slechte knie.  
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In die periode ben ik begonnen met karten. Eerst vooral helpen met 

de huurkarts, het navigeren op de baan en het repareren van karts. 

Uiteindelijk heb ik zelf een kart gekocht en ben ik gaan racen. Het 

ging meteen al aardig goed en ben verschillende keren clubkampioen 

geweest en een keer 2e van het Nederlands Kampioenschap. Vandaar 

dat ik ook veel geholpen heb met de karttoernooien van Gassel.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tijdens de kartperiode ben ik ook gaan zaalvoetballen in Mill met wat 

Gasselse jongens. Er werd toen meermaals gevraagd of ik ook op het 

veld weer wilde voetballen. Rond mijn 20e ben ik dus maar weer bij 

VV  Gassel gaan voetballen bij het 3e elftal. Hier is mijn bijnaam Stuuf 

ook ontstaan omdat ik zowel achter als voorin te vinden was. Ik  

bestreek de hele rechter zijkant.  
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Na een tijdje ben ik begonnen bij het welbekende 4e elftal en daar 

ben ik blijven plakken, vooral in de derde helft. Wanneer ik precies 

gestopt ben met voetballen weet ik niet meer, maar na steeds meer 

blessures met mijn knie en schouder werd het tijd om iets anders te 

gaan doen.  

 

Op dit moment ben ik veel te vinden bij ons bedrijf Installatiebedrijf 

Das-Brans. Daarnaast ben ik druk aan het klussen in ons huis aan de 

Dorpstraat. Ongeveer eens in de 3 weken ga ik kaarten met vrienden 

en daarnaast ben ik nog regelmatig te vinden op een feestje of zoiets 
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Advies van Gemmie 

Sporten met warm weer 

 
In de vorige editie scheef ik iets te willen 

vertellen over sporten en cafeïne, maar  

aangezien het mooie weer er aan komt, 

vond ik dit een belangrijker onderwerp om 

te bespreken. Want zodra de temperaturen 

in Nederland beginnen op te lopen, wordt 

het steeds leuker om te voetballen en buiten 

te sporten. De zon geeft je een mentale boost en daagt je uit 

om je zoveel mogelijk in de buitenlucht te omgeven. Echter is 

het soms zó lekker weer, dat je liever op het strand gaat liggen 

dan dat je gaat trainen. Sommigen gebruiken de warmte  

daarom als een excuus om niet te gaan trainen, maar dat is ab-

soluut niet nodig. Hieronder 4 redenen om gewoon te gaan 

trainen tijdens zomerse temperaturen. 

 

1. Uithoudingsvermogen 

Omdat je lichaam niet gewend is tijdens hoge temperaturen te 

voetballen, zul je sneller uitgeput raken. Je leert hierdoor  

efficiënter om te gaan met je energie. Tijdens wedstrijden kun je 

er veel voordeel uit halen en je tegenstander sneller kapot  

spelen. Zorg wel dat je voldoende water drinkt om je vocht-

balans in orde te houden. 
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Inter-Iberica b.v. 

Schuttersweg 18 

5438 AH Gassel 

The Netherlands 

Tel: 0486 - 744016 

Fax: 0486 - 474059 

info@inter-iberica.com 

www.inter-iberica.com 
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2. Karakter tonen 

Laat zien dat je altijd op de trainingen aanwezig bent en dat je 

je niet makkelijk laat verleiden door het lekkere weer. Een  

trainer zal met name tijdens dit soort dagen goed kijken welke 

spelers gedisciplineerd zijn. Toon dus karakter en laat jezelf van 

je beste kant zien. 

 

3. Vitamine D 

Vitamine D kun je voornamelijk binnenkrijgen via zonlicht. In 

een land als Nederland krijg je al snel een vitamine D-tekort 

omdat we veel binnen leven en relatief weinig zonlicht  

ontvangen op onze huid. Je kan hierdoor een energietekort  

krijgen en een grotere kans op spierpijn en kramp. Wanneer de 

zon schijnt, moet je er dus volop gebruik van maken en gewoon 

lekker gaan sporten in de zon. 

 

4. Kortere trainingssessie 

Hoe hoger de temperaturen, hoe korter de trainingssessies.  

Probeer effectiever te gaan trainen als het warm is. Als je  

bijvoorbeeld normaal gesproken 60 minuten traint, kun je nu 

een sessie van 30-40 minuten neerzetten. Las tijdens de  

wedstrijd/training extra drinkpauzes in en ga na afloop koud  

afdouchen. 

 

Allerlaatste tip: 

Laat alcoholische versnaperingen voor en 

vlak na de training staan bij hoge tempera-

turen. 

 

Fijne vakantie en geniet van het lekkere weer.  

Gemmie Raemakers. 
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Onderstaande ondernemers hebben een contract afgesloten 

voor een jeugdsponsorpakket 

Tel. 

0486- 

422422 

Goossens Management 

Gassel 
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Speler van de week  

 
Mijn naam is Jop van de Lockant. 

Ik wist al een tijdje dat ik speler 

van de week mocht zijn. Hier 

keek ik erg naar uit. Maar toen 

het op 2e pinksterdag ze ver 

was, vond ik het toch wel een 

beetje spannend.  

 

Om 13.00 uur werd ik ontvangen 

door de trainer dhr. Chahaibi, en 

mocht ik mee naar de  

bespreking voor de wedstrijd. 

Hier werd de tactiek en de  

opstelling besproken met alle 

spelers. De trainer was streng want dit is de laatste wedstrijd van 

dit seizoen. Tijdens de na competitie zullen ze het volgend sei-

zoen in de 4e klasse blijven of degraderen naar de 5e klasse.  

 

Daarna start de warming-up. Wat rennen de jongens hard...maar 

ik heb mijn best gedaan om ze bij te houden.  

 

Wat ik heel gaaf vond is dat ik een speciaal voetbal shirt aan 

kreeg met achterop de tekst speler van de week. De scheids-

rechter kwam naar mij toe. En daar kreeg ik de officiële gele en 

rode kaart van. Zelfs een echte scheidsrechters fluitje. Zodat ik 

in de toekomst misschien wel scheidsrechter kan gaan worden.  

En dan was het zo ver en kon de wedstrijd om 14.30u beginnen. 

Ze moesten tegen Juliana Mill. 
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Ik mocht de aftrap doen, rende tussen de tegenstanders door 

en ja hoor ik scoorde. Met een big smile rende ik terug naar de 

middenstip. Daar kreeg ik een bal met de handtekeningen van 

de spelers en een oorkonde. Hier ben ik heel blij mee. Ik straal-

de van oor tot oor. Als ik iedereen met trots dit alles heb laten 

zien, zal ik het op mijn slaapkamer zetten. 

 

Helaas kregen ze 3 doelpunten tegen en verloren ze de wed-

strijd. Maar ondanks dit verlies heb ik enorm genoten van deze 

dag.  

Iedereen van VV-Gassel bedankt, dat ik deze dag heb mogen 

mee maken, het was een geweldige ervaring om nooit te verge-

ten! 

 

Groetjes Jop  
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Speler van de week  

 
Op zondag 14 mei kwam ik als eerste van de kinderen aan op 

het sportpark. Toen ging iedereen die er was gezellig tegen mij 

praten en daarna was het zover! Ik ging mijn speler van de week 

shirt aantrekken en vervolgens ging ik naar het overleg met het 

team. De trainer Hachemi was streng, hij vertelde de spelers 

waar iedereen moest staan en maakte grapjes dat ze maar 

moesten gaan dammen als ze nu nog voetbal moesten leren   

Tijdens de bespreking vertelde hij ook wat over mij en vroeg of 

ik de dag ervoor gewonnen had met voetballen. Ik zei gelijk ge-

speeld maar wel 3 keer gescoord en toen zeiden de jongens: 

doe dat vandaag ook maar! Daarna volgde de warming up. De 

trainer ging met mij op de foto en gaf me nog voetbaltraining, 

dat was heel leuk! 

 

Toen gingen we naar het hok en gingen de spelers het shirt 

aantrekken, de wedstrijd kon beginnen! Maar toch niet, want de 

tegenstanders moesten andere sokken gaan halen in Cuijk dus 

we moesten nog even wachten. Toen de sokken gearriveerd en 

aangetrokken waren door de SIOL spelers, liep ik samen met de 

teams en de scheidsrechters naar de middenstip. Vervolgens 

legde de scheidsrechter de bal voor mij neer en sprintte ik naar 

de goal, met de scheidsrechter die achter mij aanrende maar ik 

scoorde! Super gaaf! 
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We wonnen die dag de wedstrijd en Marc kreeg een penalty die 

hij scoorde, het was groot feest met vuurwerk erbij! Het was een 

hele leuke dag en wat ik super vond is dat na de wedstrijd de 

jongens van het eerste nog met mij en mijn vrienden op het 

hoofdveld hebben gevoetbald. 

 

Groetjes, 

Tom 
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Handige clubinfo om te weten  

Correspondentieadres:                             

Nieuweweg 1  5438AB Gassel 

Hoofdbestuur : 

Eric van Boekel (voorzitter)                           

Demi Verheugen (secretaris)                          

Frank ten Haaf(penningmeester)                                                                                    

William de Kleijn (bar/evenementen)                

Marinho de Kleijn (technische commis-

sie)                            

Wim Linders (wedstrijdsecretaris)  

Maurice van Deventer (jeugdzaken) 

Bart Loeffen (jeugdzaken) 

Ryan Siroen (jeugdzaken) 

 

Email: bestuur@vvgassel.nl  

Jeugdzaken  

Wedstrijd-secretariaat: Maurice van 

Deventer, Bart Loeffen en Ryan Siroen 

Email: jeugd@vvgassel.nl  

Consul: Maurice Willems            

Ledenadministratie: Jos van der Heijden  

Barcommissie: William de Kleijn, Noud 

Strik       

 

Evenementencommissie: Sanne Dae-

men, Anouk van Thiel, Lieke van Thiel en 

William de Kleijn    

 

Redactie Doeltreffend: Demi Verheugen, 

Lieke van Thiel, Annesofie Poel, ,Joris 

Sprengers, Arthur Rikken en Eric van Boe-

kel. 

Emailadres: doeltreffend@vvgassel.nl 

 

Sponsorcommissie : Cor van Boekel,  

Peter Goossens en Frank ten Haaf 

 

Technische commissie : Harrie de 

Kleijn, Jos van der Heijden,  

Marinho de Kleijn    

 

Beheer gebouwen: Piet Roelofs  

GOK-toernooi: Frank ten Haaf, Thijs van Haren, Tom van Raaij, Niels Driessen en  
Martijn Sprengers. Sjors Cuppen, Hans van Houtum 

Gasselse Kennisquiz: Eric van Boekel, Harm van Boekel, William de Kleijn, Bas Van 

Raaij,Hanneke Peperkamp en Gijs van Kollenburg 

Jeugdtalentendag; Werkgroep, 

Darttoernooi; Ronny van Gemert en Ramon v/d Venne.  

Clubnaam: Voetbalvereniging Gassel 

Oprichtingsdatum:15 juni 1946 

Internet: www.vvgassel.nl 

Accommodatie: Sportpark “De Oude Kamp” Ten Holtweg 10, 

Gassel 

mailto:bestuur@vvgassel.nl
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